
Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs‐ und Arbeitsmarktorientierung  Arbeitsmaterialien 
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Arbeitsmaterial: Mein Erfahrungskapital 
 

Mein Werdegang 
 
 
 
 
Persönlicher Hintergrund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beruflicher Hintergrund 
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Meine Erfahrungen 

Daten  Bildung 
(Schulbildung, Hochschul‐ 

und oder 
Berufsausbildung, 

Fortbildung, Praktika, 
autodidaktische 

Lernleistungen etc.) 

Berufliche 
Tätigkeiten 
(Funktion, 

Unternehmen, Branche 
etc.) 

Außerberufliche 
Tätigkeiten 

(Ehrenamtliche Tätigkeiten, 
Hobbys, Vereinsarbeit etc.) 

Persönliche 
Erfahrungen 

(Reisen, Begegnungen, 
wichtige Ereignisse etc.) 
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Die entscheidenden Etappen meines Werdegangs 

Daten  Etappe  Umstände, Gründe … 
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Wohin soll es gehen? 

 
 
 
 
 
Persönliche Zukunft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berufliche Zukunft 
 
 
 
 
 

 

 


